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Velkommen til Hvidovre

Vi er glade for at kunne byde dig velkommen til en for-
stad, der har det meste. Dét er der bare ikke så mange, 
der ved. Ja, på en måde kan man sige, at Hvidovre er 
en velbevaret hemmelighed. Men nu, hvor du er her, vil 
vi gerne dele den med dig. 

Spørger du os, som arbejder i Hvidovre Kommune, så 
synes vi selv, at der er mange ting, vi kan være stolte 
af: Vores dagtilbud til børn, den ambitiøse udvikling af 
skolerne, omsorgen for dem, der skal have en hjæl-
pende hånd, de gode bo- og aktivitetstilbud til ældre, 
investeringerne i klima og miljø og nogle kommunale 
kultur- og fritidstilbud, der supplerer de mange mu-
ligheder, der er i vores pulserende hovedstad kun 10 
minutter herfra.  

Spørger du dem, der bor her, hvad Hvidovre er, vil 
mange svare: Hvidovre er masser af tilbud til børn, 
gode muligheder i fritiden, havn og hav og grønne om-
råder. Det er noget af dét, vi vil fortælle dig om på de 
næste sider. 

God fornøjelse! 
 



fællesskab



Hvidovre har et mangfoldigt foreningsliv 
med over 400 forskellige foreninger. 

Her er aktiviteter for enhver, fx sejlsport, ishockey, 
fodbold, cirkus, musik, biavl, teater og kunst.

Udover de mange foreninger er der mange andre 
oplevelser, der venter lige rundt om hjørnet. 

Inspiration til ture og udflugter i Hvidovre finder du på 
oplev.hvidovre.dk. 

Du kan downloade forskellige tur-foldere, fx 
”Snup en gåtur” med inspiration 

til 10 gåture i Hvidovre.

På hvidovrekalenderen.dk får du en oversigt over 
aktiviteter, foredrag og udstillinger 

for alle aldre rundt omkring i Hvidovre. 

Læs mere om de forskellige foreninger, kultur, 
fritid og naturoplevelser 

på hvidovre.dk  
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I Hvidovre er der en række gode tilbud for dem, der 
gerne vil have en aktiv og sjov hverdag:

•	 Avedøre	Idrætscenter:	Svømmehal,	vandaerobic	
	 og	motionscenter	
•	 Frihedens	Idrætscenter:	Svømmehal,	isstadion	
 med skøjtebane, boldhal, bordtennis og skydebaner. 
•	 Hvidovre	Friluftsbad	Præstemosen:	
 Friluftsbad om sommeren
•	 Motionsruter	i	Rebæk	Søpark,	Kystagerparken	og	
 ved Vestvolden: Ruternes længde varierer fra 750
 meter til 7 kilometer og er markeret med gule 
 piktogrammer i områderne og et oversigtskort ved
 indgangene. Se ruterne på www.hvidovre.dk under
 Veje og grønne områder
•	 Udendørs	motionspark	mellem	Sundhedscentret	
 og rådhuset

 Avedøre Idrætscenter 
 Trædrejerporten 1, 2650 Hvidovre. 
	 aic.hvidovre.dk,	tlf.:	36	49	51	41

 Frihedens Idrætscenter
	 Hvidovrevej	446,	2650	Hvidovre.	
	 fic.hvidovre.dk,	tlf.:	36	78	79	77

 Friluftsbad Præstemosen
	 Præstemosen	209b,	2650	Hvidovre.	
	 friluftsbadet.hvidovre.dk,	tlf.:	36	75	86	80



C
ir

k
u

sm
u

se
et

 



Abrakadabra…
På Cirkusmuseet er der oplevelser for hele familien: 

Leg cirkusartist for en dag, hør foredrag, oplev en 

cirkusforestilling og få en omvisning på museet. Her 

kan du opleve Nordens største samling af sin art med 

mange tusinde billeder og plakater, flotte 

kostumer og rekvisitter, personlige notesbøger, 

cirkusprogrammer samt avisudklip. 

Cirkusmuseet tilbyder også rundvisning 

i Avedørelejren, der er en tidligere militærlejr. 

  Avedørelejren 

  Hovedporten 6 

  2650 Hvidovre 

  Telefon: 36 49 00 30

info: cirkusmuseum.dk



Planetstien	er	en	astronomisk	attraktion	for	hele	fami-
lien, hvor man både får mulighed for at lære noget om 
det overvældende solsystem med de mange planeter, 
og	samtidig	kan	nyde	naturen	langs	den	cirka	6	km	
lange	natursti.	Planetstien	strækker	sig	fra	Solen	på	top-
pen af ”Bjerget” i Kystagerparken, gennem Lodsparken, 



langs Hvidovre Strandvej og dæmningen, gennem 
Strandengen	og	slutter	med	dværgplaneten	Pluto	ved	
Mågeparken. 
Læs	mere	om	planetstien	i	folderen	”På	tur	i	solsyste-
met”, som du kan finde på rådhuset og Hvidovrebiblio-
tekerne eller downloade på oplev.hvidovre.dk. 

info: oplev.hvidovre.dk 

Planetstien
- på tur i solsystemet



Hvidovre	har	en	smuk	placering	ud	til	
vandet ved Kalveboderne og Køge Bugt. 
Kommunen har både sin egen havn og sin 
egen lille strand. Havnen er hjemsted for 
flere af kommunens foreninger, bl.a. 
kajakklub, roklub og sejlklub.  
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I 2011 åbnede stranden ved Lodsparken for 
badende gæster. Hvis du vil tjekke badevan-
dets kvalitet, inden du tager hjemmefra, kan 
du besøge hjemmesidenoresund.badevand.dk 
eller installere den gratis applikation ”Bade-
vand” på din smartphone. 



musikskolen.hvidovre.dk



Musikskolen
... er et undervisningstilbud til børn og unge i alderen 0-25 år, 
hvor musik, spilleglæde og fællesskab er den drivende kraft. 
Blandt de mange muligheder er bl.a. sang og sanghold, istru- 
mental undervisning, drama, babyrytmik, musicalhold og 
showteams. 

Billedskolen 
... er et kreativt tilbud, der hører hjemme i Musikskolens lokaler. 
Billedskolen har primært hold for 1.-3. klasse og for 4.-8. klasse.   
              Der er undervisning i tegning, maleri og model, 
          maleri og fantasi, streg, form og flotte farver. 
                                               Derudover undervises der i manga-
                                                            tegning og tegneserier for alle. 

Tlf.: 72 17 02 22

Spillelyst og skaberglæde



Ved Avedøre Slettevej ligger 260 
nyttehaver á ca. 100m2, som 
Hvidovre Kommune låner ud.

Som borger i Hvidovre kan man 
låne én nyttehave pr. husstand 
til nogle få hundrede kroner om 
året. Haverne lånes fortrinsvis 
ud til borgere, der bor i etage-
byggeri. Hvis du er til urtehaver, 
blomsterbed og haveredskaber 
og har lyst til at få fingrene i én 
af de dejlige nyttehaver, kan du 
kontakte Borgerservicecentret 
og høre, om der er en ledig have. 

Hvis alle haverne er udlånte, kan 
du blive skrevet på en venteliste. 

Borgerservicecenter 
Tlf.: 36 39 33 30.

Læs mere om nyttehaverne 
på hvidovre.dk 

Grønne fingre?
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Filmbyen	i	Avedørelejren	
huser omkring 20 kreative 

virksomheder primært 
i	film-	og	TV-branchen.	

Her bor bl.a. Zentropa, 
hvor den verdensberømte 

 danske filminstruktør 
Lars von Trier har sin 

daglige gang.



En lang række af de 
store	danske	filmsucceser	

som Italiensk for begyndere, 
Klassefesten,	Dancer	in	the	Dark	

og Dogville er blevet filmet i Hvidovre. 

Vil du gerne bag om kulisserne, 
kan du tage på guidet rundvisning 

i filmbyen.

 
Kontakt Zentropa 

for flere oplysninger. 



oplevelser
&viden

Hvidovre Kommune har to biblioteker: 
Hvidovre	Hovedbibliotek	og	Avedøre	Bibliotek.
 
Udover at udlåne bøger, musik og spil, tilbyder biblio-
tekerne en lang række aktiviteter og arrangementer for  
børn og voksne. Bl.a. babybibliotek, foredrag, børnetea-
ter, oplæsning for de mindste, udstillinger, undervisning 
i it og internet, kreative workshops og forfatteraftener.  



Hovedbiblioteket,	Hvidovrevej	278,	2650	Hvidovre.	
Telefon:	36	39	20	00.

Avedøre	Bibliotek,	Avedøre	Stationsby.	
Telefon:	36	34	36	00.	

Bibliotekernes åbningstider kan ses 
på hvidovrebib.dk

Døgnåbent: www.hvidovrebib.dk





Forstadsmuseet arbejder primært med forstadens 
historie og kulturarv og er ikke et museum 

i ordets traditionelle forstand. 

Formidlingen sker gennem varemærket 
”Historien i Gaden”, som sigter mod at fortælle 

historien dér, hvor den er sket. Du kan derfor møde 
Forstadsmuseet på gader og stræder, til foredrag og 
events, på vandreudstillinger eller i forbindelse med 

lokal- og kommuneplanlægningen. 

Historien Hus, Avedørelejren 
Alarmpladsen 3, 2650 Hvidovre

forstadsmuseet.dk



aktivitetscentret.hvidovre.dk
Hvidovregade 49, 2650 Hvidovre. Tlf.: 22 96 71 09
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Som ældre borger i Hvidovre Kommune er der masser 
af muligheder for en aktiv og social hverdag. 

I Aktivitetscentret er der en lang række tilbud i løbet 
af hverdagene. Fx kan man spille billiard og skak, lave 
patchwork, danse squaredance, gå til gymnastik, male 
og blive undervist i EDB. Man kan også tage en kop 
kaffe og en snak i Cafeen.

Derudover har Hvidovre Kommune mange pensionist-
foreninger og -klubber, hvor man fx kan gå til fore-
drag, seniordans og spille skak samt indgå i et hygge-
ligt fællesskab med andre.

Har man lyst og overskud til at give andre ældre om-
sorg eller en hjælpende hånd, kan man melde sig som 
frivillig. Som pensionist har man bl.a. mulighed for at 
blive besøgsven, demensaflaster eller være aktiv i pro-
jektet ”Ældre hjælper ældre”. 

Læs mere om foreninger, klubber og frivilligt socialt 
arbejde for ældre på hvidovre.dk.



Mangfoldighed og fællesskab er nøgleord i kulturhuset 
BuQuetten. Kulturhuset samler kvinder på tværs af alder, 
kulturel baggrund og beskæftigelse. 

I BuQuetten kan man hygge sig over en kop kaffe og et 
stykke kage, eller man kan deltage i nogle af de forskellige 
aktiviteter, som kulturhuset tilbyder. 

I løbet af dagen kan man bl.a. få hjælp til syning, lære dansk 
eller fransk, dyrke aerobic og yoga eller lære at køre på cykel. 

Kulturhus for kvinder



BuQuetten
Trædrejerporten 3, Avedøre Stationsby, 2650 Hvidovre
Åbningstider mandag - fredag 10-15
buquetten.hvidovre.dk



På	Teater	Vestvolden	er	der	store	teateroplevelser	for	
familier, børn og unge. Forestillingerne bygger ofte på 
ny	dansk	dramatik,	der	er	skrevet	specielt	til	teatret,	og	
opføres	både	stationært	på	teatret	i	Hvidovre	centrum	
og	på	turné	i	hele	landet.	Hvert	3.	år	producerer	tea-
tret et nyt egnsspil med op til 100 lokale aktører, der 
er	aktive	enten	på	eller	bag	scenen.	Teatret	inviterer	
med	jævne	mellemrum	også	til	comedy,	koncerter	og	
cabaret.

Store teateroplevelser

Foreningen Teater Vestvoldens Rødder arbejder sæso-
nen igennem med bl.a. drama, maskeprojekter, stomp, 
og flere af medlemmerne deltager også i egnsspillet. 

Teater Vestvolden
Høvedstensvej	49
DK-2650 Hvidovre.
TlF.:	36	77	23	00.
teatervestvolden.dk



Teater Vestvolden
Høvedstensvej	49	
2650 Hvidovre. 
Tlf.:	36	77	23	00.
teatervestvolden.dk
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Vær med til at passe på miljøet – sortér dit affald 

Hvis du har ting, du ikke selv har brug for, men som 
andre kan få glæde af, kan du aflevere dem i Gen-
brugshallen. Den første lørdag i måneden (undtagen i 
januar)	holder	Genbrugshallen	åben	fra	kl.	10-13,	hvor	
frivillige foreninger sælger ud af tingene - overskuddet 
går til foreningerne. 

På	genbrugspladsen	på	Avedøre	Holme	kan	du	aflevere	
sorteret affald. Genbrugspladsen tager kun imod klare 
sække. 

Haveejere kan låne en gratis kompostholder til det 
grønne køkkenaffald og haveaffald for at mindske 
mængden af affald til forbrænding. Du kan hente gratis 
kompost-orme på Hvidovre Genbrugshal. 

Kasserede brugsgenstande afhentes fire gange årligt ved 
husstandene. Indsamlingsordningen for haveaffald er 
frivillig, til- og afmelding skal ske til Teknisk Forvaltning.
 

På hvidovre.dk 
kan du læse mere om skrald og genbrug.

Genbrug og skrald





Det grønne Hvidovre Nord

Rebæk Søpark er et fredet moseområde 
med en ø til fugle, der yngler, og et om-
råde med sjældne træer. I parken er der 
opstillet forskellige skulpturer. 
Gå en tur rundt om søen, brug grillpladsen 
på vestsiden af søen eller deltag i den 
årlige Sankt Hans fest i Rebæk Søpark.
Læs mere om de grønne områder 
på oplev.hvidovre.dk 





Det grønne Hvidovre Syd
I Mågeparken kan du opleve det kunstigt skabte 
naturområde, der med sine mange vandhuller giver 
gode livsbetingelser for forskellige padder. Led efter 
en grønbroget tudse mellem sivene eller kig efter de 
mange forskellige fuglearter, der lever der. Fra toppen 
af Mågeparkens bakker er der udsigt over Køge Bugt. 
Mågeparken er et godt sted at kælke, sætte drager op 
eller spille rollespil.



Strandengen, som ligger ud til dæmningen ved Kalvebo-
derne, er et engområde med krat af tjørn og roser. Der 
er vandhuller og mindre grupper af træer. Fra om foråret 
til om efteråret kan man møde får og kalve fra fåre/
kogræsserforeningen. Man må gerne klappe dyrene. 
Du	kommer	til	Strandengen	ad	cykelstien	langs	Måge-
parken eller fra Hvidovre Strandvej ved Langhøjskolen.
Læs mere om de grønne områder på oplev.hvidovre.dk



Det grønne Hvidovre Vest
Vestvolden er et over 100 år gammelt fredet fæstnings-
værk,	der	fungerede	som	militært	anlæg	fra	cirka	1892	
til	1922.	I	1960’erne	åbnede	den	14	km	lange	vold	som	
rekreativt område for offentligheden. Gå på opdagelse 
på	volden	eller	tag	en	historisk	cykeltur	langs	kanalen	
og gennem skovområderne.

Med det gratis mobilspil ”Forsvundet i tiden” kan børn og 
barnlige sjæle gå på opdagelse i og omkring befæstnings-
anlægget. 



En gang om året er der Befæstningsdag med aktiviteter 
for hele familien, hvor der åbnes for forter, kanonstillinger 
og magasiner, der normalt er lukket til hverdag. 

Læs mere om Vestvolden og Københavns Befæstning 
på befaestningen.dk



Det grønne Hvidovre Øst



Kystagerparken har status af vildtreservat, og er et EU-
fuglebeskyttelsesområde. De mange vilde planter, frø 
og blomster danner grundlag for et rigt dyreliv: insek-
ter, spidsmus, sanglærker, ræve og tårnfalke. 

I Kystagerparken ligger Bjerget, der bl.a. er en del af 
Planetstien,	og	som	bruges	som	kælkebakke	og	til	
ægtrilning til påske.

Læs mere om de grønne områder på oplev.hvidovre.dk

Bjerget	med	Planetstiens	sol



Hvidovre er en mangfoldig kommune, hvor trosret-
ningerne trives side om side. Hvidovre har bl.a. fire 
folkekirker, en moské, en romersk-katolsk kirke og 
en baptistkirke. 
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Hvidovre Kirke



Moskéen

Den 
romersk-katolske
kirke

Baptistkirken






